Konflikt-Coaching / Grundlagen der Paarberatung

Samstag, 21. August  2010, 10- 17 Uhr

Berliner Allee 25, Düsseldorf
Seminarleitung: Lucie Bergins

Dieses Seminar richtet sich sowohl an Paare (auch Freunde oder Geschwister-paare), die eine Verbesserung ihrer Kommunikation anstreben, wie auch an Menschen, die in beratenden Berufen tätig sind und sich einen vertiefenden Einblick in die Paarberatung  und Mediation verschaffen möchten.

Oft erleben wir, wie aus einem zur Seite geneigten Kopf oder einem Hochziehen der Augenbrauen eines Partners plötzlich ein Streit wird, der, wenn nicht von außen eingegriffen wird, zu einem handfesten Konflikt eskalieren kann. In dem Seminar lernen Sie, solche "Muster" rechtzeitig zu erkennen und darauf kompetent reagieren zu können. 

Inhalte:
Interventionen / Werkzeuge zum Einsatz in der Paarberatung: 
Unterbrechung schädlicher Kommunikations-Muster, 
Schule des Wünschens (nach Thies Stahl); 
Systemischer Ansatz: Betrachtung des Paar-Problems aus unterschiedlichen Perspektiven; Tipps für die Wiederbelebung einer Partnerschaft;

Irrtümer in der Paarberatung, Konzept und Ablauf einer Paarberatung


In Kleingruppen werden Sie Gelegenheit haben, Methoden der Paarberatung anzuwenden und zu üben oder sich als Paar qualifiziert beraten zu lassen.

Teilnahmebeitrag: 50€   

Anmeldung  unter: lucie.berg@web.de
