„The Work –  Byron Katie“

Seminarleitung: Diana Kavian und Lucie Bergins

Schuld sind doch immer die Anderen!?

In blockierenden Situationen wieder handlungsfähig werden.

Immer wieder geraten wir in Situationen, in denen wir uns den Verhaltensweisen anderer ausgeliefert fühlen. Wir ärgern uns über unseren Partner, Bekannte oder Kollegen und denken, dass diese sich ändern sollten. Schuldzuweisungen sind ganz normal und menschlich, helfen uns aber nicht, um die Situation bzw. den Konflikt dauerhaft und befriedigend zu lösen. 

In diesem Seminar lernen Sie eine Methode kennen, mit der Sie Probleme überwinden können, indem Sie sich von belastenden Gedanken befreien. 

Die Methode „the work“ von Byron Katie ist einfach und dabei sehr effektiv.

Sie werden bewusster in Ihrem Leben, gehen entspannter mit problematischen (festgefahrenen) Situationen um und können auf diese Weise frei und überzeugt Entscheidungen treffen.
Inhaltliche Schwerpunkte

· Glaubenssätze – was beeinflusst unser Denken, Fühlen und Handeln?

· Vorstellung der Methode „The work“

· Hinterfragen und umkehren von blockierenden Gedanken

· Anwenden der Methode in Kleingruppen

· Neue Verhaltensmöglichkeiten finden durch Perspektivwechsel: das Problem mit anderen Augen betrachten 

„Je klarer wir uns selbst und unsere Emotionen verstehen, desto mehr lieben wir, was ist“ (frei nach B. Spinoza)
Teilnahmebeitrag 75€, 
Anmeldung unter: lucie.berg@web.de
